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các cuộc bạo động của nhân dân diễn ra ở Nhật Bản từ tháng 7 đến tháng 9.1918 chống lại nạn đầu cơ tích trữ lúa gạo của thương nhân được sự bảo trợ của quan chức chính quyền. 
Nguyên nhân của các cuộc bạo động này là do việc tăng nhanh đột ngột của giá lúa gạo, dẫn đến đời sống vô cùng khó khăn của nhân dân, đặc biệt là công nhân và những người có thu nhập trung bình ở thành thị. Sự phát triển nhanh chóng của kinh tế Nhật Bản sau cải cách Minh Trị, đặc biệt là trong Chiến tranh thế giới thứ Nhất đã khiến quy mô kinh tế và đời sống nhân dân được cải thiện. Tuy nhiên, đây lại là nguyên nhân dẫn đến tình trạng lạm phát, giá cả sinh hoạt gia tăng, đặc biệt là giá gạo, tại các thành phố và trung tâm công nghiệp. Giá gạo được lái buôn đẩy lên cao, đồng thời được sự dung túng của nhân viên chính quyền địa phương. Trong bối cảnh đó, Nhật Bản cùng các nước phương Tây quyết định can thiệp vào Nội chiến cách mạng ở Nga sau cách mạng tháng Mười năm 1917. Để phục vụ cho quân đội tham chiến tại vùng Siberia, chính phủ Nhật tăng cường mua và tích trữ lúa gạo, đẩy giá gạo lên cao, dẫn đến các cuộc đấu tranh của người dân.
Bên cạnh đó, sự kiện này nằm trong xu thế bạo động xã hội diễn ra liên tiếp ở Nhật Bản từ sau năm 1905, thường được gọi là kỷ nguyên Bạo động quần chúng (Era of Popular Violence (民衆騒擾期, minshû sôjô ki)), đặc biệt là của công nhân. 
Phong trào bùng nổ ngày 22.7.1918 tại làng chài Toyama, bờ biển phía Bắc của Đảo Honshu và khu vực dọc theo Vịnh Toyama. Các cuộc đấu tranh được tổ chức bởi những người phụ nữ – vợ của các ngư dân vùng này. Những người phụ nữ này là công nhân bốc xếp tại các cảng hoặc làm việc tại các nhà máy kéo sợi, nhà máy chế biến tơ tằm ở các trung tâm công nghiệp lớn. Do đời sống khó khăn, họ đấu tranh ngăn chặn việc xuất khẩu ngũ cốc ra bên ngoài để phản đối việc tăng giá lúa gạo. Cuộc đấu tranh tại Toyama diễn ra tới tận ngày 4.10.1918, với hơn 30 cuộc đấu tranh thu hút sự tham gia của hơn 2000 người. Đấu tranh tại Toyama nhanh chóng lan sang vùng Oyayama, phía Tây Đảo Honshu, sau đó lan rộng đến các thành phố lớn của Nhật Bản.
Tại Nagoya, vùng Kansai, từ ngày 9 đến ngày 17.8.1918, hàng ngày, người dân tập hợp đấu tranh tại công viên Tsurumai và một vài địa điểm công cộng khác, tiêu biểu là ngày 12.8.1918, 50.000 người đã tham gia bạo động, kéo đến nhà các lái buôn gạo, mang dùi cui đập phá trụ sở cảnh sát và các cửa hàng trên đường đi. Bạo động đã khiến 42 cảnh sát bị thương, buộc chính quyền địa phương phải thực hiện giảm giá gạo bằng một nửa so với giá thị trường. Ước tính tại Nagoya, có tổng cộng 130.000 người đã tham gia vào các cuộc bạo loạn trên tổng dân số 437.000 người.
Từ Nagoya, các cuộc đấu tranh lan rộng khắp vùng Kansai, Osaka, Kobe, Kure, Hiroshima vào ngày 11.8.1918 và tại Tokyo vào ngày 12.8.1918. Trong hơn 2 tháng (từ tháng 7 đến tháng 9.1918), hơn 600 cuộc đấu tranh diễn ra tại 38 thành phố lớn, 153 thành phố và 177 làng trên toàn Nhật Bản, ngoại trừ vùng cực Bắc và Đảo Okinawa. Cuộc bạo động lớn nhất diễn ra tại Osaka với sự tham gia của 230.000 người. Ước tính trong thời gian diễn ra bạo động lúa gạo, có tới 10 triệu trên tổng số 56 triệu dân Nhật Bản tham gia vào các cuộc bạo động. Cuộc đấu tranh nhanh chóng thu hút sự tham gia của công nhân tại các nhà máy, xưởng đóng tàu, hầm mỏ,… Từ mục tiêu chống sự gia tăng của giá lúa gạo, các cuộc đấu tranh còn đưa ra các yêu sách về tiền lương, điều kiện và chế độ làm việc, quan hệ giữa quản lý và nhân viên,… 
Các cuộc bạo động đều bị dập tắt bởi quân đội của chính quyền hoặc bằng việc giảm giá lúa gạo của các lái buôn. Khoảng hơn 25.000 người đã bị bắt, 8.200 người bị kết án các tội khác nhau. Đây được coi là phong trào bạo động xã hội lớn nhất, diễn ra trên địa bàn rộng lớn nhất ở Nhật Bản tính từ sau năm 1868, khiến Nội các của Thủ tướng Terauchi phải từ chức ngày 29.9.1918. Các cuộc bạo động này diễn ra liên tục, với nhiều hình thức đấu tranh truyền thống, mang tính tự phát, không có tổ chức lãnh đạo. Sự kiện này thể hiện khủng hoảng xã hội ở Nhật Bản trong quá trình chuyển biến của nước Nhật từ sau cuộc Duy tân Minh Trị bắt đầu năm 1868, là nguyên nhân trực tiếp dẫn đến sự sụp đổ của chính quyền Thủ tướng Terauchi Masatake.
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